
  

  
EVIDENCIA DE REUNIÓN  

Código: GDI-GPD-
F029  
Versión: 07  
Vigencia: 25 de 
septiembre de 2025  
Caso HOLA: 188520  

Objeto de la 
reunión:   REALIZAR TALLER MAYOR BIENESTAR COMPONENTE EDUCACION Y DESARROLLO HABILIDADES 

Fecha:  19 de mayo de 2026  
Hora de inicio: 11:00 am  

  
Modalidad:  

X Presencial  

    Virtual  

Lugar:  CENTRO DIA LA MONTAÑA DEL SABER - GRANADA SUR Hora de finalización:  
12:30 M    

  Telefónica  

  Mixta  

Dependencia:  Menos Pobreza    Nombre del responsable: PROFESIONALES SOCIALES ZONA 1  
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CORREO 
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CONTACTO  

  
  
  

  
FIRMA  

 
 

  
  

   

  
  
cc  

  
1014243176  

  
Lina María Herrera 
Vigoya  

  
Lina  

Alcaldía Local 
de San Cristóbal   

  
Menos Pobreza  

      
X 

  

  

          
X  

  
3125225061  

  

 

  
  
cc  

  
41181747  

Roció Amalia Solarte 
Moncayo  

  
Roció  

Alcaldía Local 
de San Cristóbal  

  
Menos Pobreza  

      
X 

  

  

          
X  

  
3117354561  

  
  

  
  
  
cc  

  
52102164  

  
Edilma Peña Sanabria  

  
Edilma  

Alcaldía Local 
de San Cristóbal  

  
Menos Pobreza  

      
X 

  

  

          
X  

3192578916  

 

  
cc 

52906218  
Paola Fresneda Ibáñez 

 

  
Paola 

Alcaldía Local 
de San Cristóbal  

     
Menos Pobreza  

      
X  

            
X  

  
      3143455188  

                 

CONSENTIMIENTO: Quien registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y demás normas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Política de Tratamiento y Protección de Datos Personales de la Secretaría 
Distrital de Gobierno, y que la información proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y verificable. Reconoce y acepta que cualquier consulta o reclamación relacionada con el tratamiento de sus datos personales podrá 
ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaría Distrital de Gobierno – Oficina de Atención al Ciudadano, como responsable del tratamiento; cuya página web es www.gobiernobogota.gov.co y su teléfono de atención es 
3387000. Manifiesta que con los datos proporcionados tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este consentimiento, a solicitar información sobre el uso que se le ha dado a los 
datos personales, a presentar quejas ante la Superintendencia de Industria y Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorización o solicitar la supresión de los datos personales suministrados y a 
acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aquí consignados serán usados para temas estadísticos, de caracterización poblacional y en determinados casos para el acceso a la oferta 
institucional de la Secretaría Distrital de Gobierno.  

* Ver SAC-M002 Manual de Atención Diferencial y Preferencial para personas con discapacidad, disponible en https://gaia.gobiernobogota.gov.co/content/sistema-integrado-de-gestion-sdg  
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN:  

  

RESUMEN  

Objetivo: Desarrollar el Encuentro de Educación y Desarrollo de Habilidades, promoviendo la estimulación cognitiva, la motricidad fina, la concentración y la creatividad de las 
personas mayores mediante actividades pedagógicas y recreativas. 
Lugar: Centro día -granada sur  
Participantes: 38 personas mayores  
Profesionales Responsables: Roció Solarte, Edilma Peña, Lina Herrera y Paola Fresneda  

    
ORDEN DEL DÍA:  
  

1. Saludo  

2. Apertura del encuentro  

3. Oración o reflexión inicial   

4. Actividad rompe hielo  

5. Presentación de la temática:  

Desarrollo de la temática: “Vivir bien en la vejez  

6. Dinámica de reflexión    

7. Socialización de experiencias   

8. Recomendaciones   

9. Cierre pedagógico  

10. Conclusiones  

11. Registro fotográfico Compromisos  
  

DESARROLLO  

1. SALUDO  

El equipo profesional dio una calurosa bienvenida a las personas mayores asistentes, propiciando desde el primer momento un entorno basado en el respeto, la inclusión, la 
participación activa y el bienestar mutuo. 

Asimismo, se extendió un agradecimiento especial al Centro Día por facilitar sus instalaciones para el desarrollo de este encuentro. Su hospitalidad permitió llevar a cabo 
actividades diseñadas específicamente para el fortalecimiento emocional, cognitivo y recreativo de los participantes, en un esfuerzo conjunto con los profesionales sociales de la 
Alcaldía Local de San Cristóbal. 

 

2. APERTURA DEL ENCUENTRO  

Durante el encuentro, se llevó a cabo la presentación oficial del equipo profesional del área "Menos Pobreza" de la Alcaldía Local de San Cristóbal. En este espacio, se 
compartieron los objetivos principales de la jornada, haciendo hincapié en el valor fundamental de consolidar entornos de aprendizaje, recreación y desarrollo de habilidades 
diseñados especialmente para las personas mayores. 

De igual manera, se enfatizó la necesidad de mantener una mente activa y saludable. Se explicó cómo las actividades pedagógicas y lúdicas programadas impactan directamente 
de forma positiva en funciones clave como la memoria, la atención, la concentración y la motricidad fina. 

 

3. ORACIÓN O REFLEXIÓN INICIAL   



Se invitó a una de las personas participantes a dirigir la oración inicial, generando un espacio de reflexión, gratitud y recogimiento para todas las personas asistentes. 

Durante este momento se compartieron mensajes enfocados en el bienestar, la salud, la unión y la importancia de valorar cada etapa de la vida, fortaleciendo un ambiente de 
respeto, empatía y participación grupal. 

La reflexión permitió iniciar la jornada en un ambiente armonioso y positivo, promoviendo la integración y el bienestar emocional de las personas mayores. 

 

 

  

4. ACTIVIDAD ROMPE HIELO  

El encuentro inició con una sesión de actividad física diseñada especialmente para estimular el movimiento corporal, romper el hielo y promover el bienestar integral (tanto físico 
como emocional) de los asistentes. 

Esta apertura estuvo a cargo de un profesional calificado del Instituto Distrital de Recreación y Deporte (IDRD), quien orientó una rutina adaptada de ejercicios suaves de 
movilidad, coordinación, estiramiento y activación, respetando en todo momento las capacidades, ritmos y necesidades de las personas mayores. 

La sesión, que tuvo una duración aproximada de 15 minutos, logró encender el entusiasmo y la alegría en el grupo, consolidando un ambiente de integración y dejando a los 
participantes con la mejor energía y disposición para las actividades pedagógicas que se desarrollaron a continuación. 
 

  
5. PRESENTACIÓN DE LA TEMÁTICA: DESARROLLO DE LA TEMÁTICA: TALLER EDUCACION 

Se abordó la importancia crucial de potenciar las habilidades cognitivas, la concentración y la motricidad fina en la vejez, utilizando como herramienta principal la estimulación 
mental y lúdica. 

Durante este bloque, se detalló cómo ejercicios prácticos —tales como el seguimiento de líneas, la unión de puntos, el coloreado con intención y la creación de figuras— actúan 
como un gimnasio cerebral. Se explicó que estas dinámicas no solo mantienen activa la memoria y agudizan la atención, sino que son fundamentales para preservar la 
coordinación visomanual. Asimismo, se vinculó el aprendizaje continuo y la creatividad con impactos directos en la calidad de vida, la salud emocional y la defensa de su 
autonomía. 

La respuesta de los asistentes fue sumamente receptiva; mostraron un gran entusiasmo durante la explicación y enriquecieron el espacio compartiendo sus propias rutinas, 
pasatiempos y estrategias diarias para mantener la mente despierta. 
 

6. DINÁMICA DE REFLEXIÓN 

 Posteriormente, se dio paso a una dinámica práctica de reflexión y estimulación cognitiva, diseñada específicamente para potenciar la concentración, la libre creatividad y la 
precisión psicomotriz de los participantes. 

Para ello, los asistentes trabajaron de manera individual en una guía pedagógica de habilidades. A través de retos como el seguimiento de trazos complejos, la interconexión de 
figuras y el uso consciente del color, se pusieron en marcha procesos clave de atención focalizada, memoria, percepción y coordinación visomanual, logrando una estimulación 
mental integral. 

Lo más valioso de este espacio fue que el trabajo manual se convirtió en un catalizador social. Mientras se concentraban en sus guías, las personas mayores tejieron una 
conversación fluida en la que compartieron vivencias, anécdotas y reflexiones personales sobre el valor de mantenerse activos. La jornada no solo consolidó el aprendizaje 
técnico, sino que se transformó en un escenario de bienestar emocional, donde florecieron la confianza mutua, la autonomía y el orgullo por sus propias capacidades. 

7. SOCIALIZACIÓN DE EXPERIENCIAS   

En la fase de socialización final, las personas mayores tomaron la palabra para evaluar y compartir sus vivencias en torno al desarrollo de la guía pedagógica. 

Con gran entusiasmo, los asistentes manifestaron sentirse motivados y felices por contar con espacios que desafían positivamente su memoria, concentración y creatividad. Varios 
de ellos destacaron que estas prácticas son herramientas reales para mantener su mente despierta, perfeccionar su motricidad y, sobre todo, transformar el tiempo libre en una 
oportunidad de bienestar y crecimiento personal. 

Este espacio de diálogo directo se convirtió en un ejercicio de escucha activa y reconocimiento mutuo. Al escucharse unos a otros, no solo se validaron las destrezas individuales 
de cada persona mayor, sino que se consolidó un entorno de profundo respeto, integración comunitaria y soporte emocional. 

 



 

8. RECOMENDACIONES   

 Como balance final del encuentro, se plantea la necesidad de seguir consolidando y expandiendo estos entornos pedagógicos y recreativos para las personas mayores, 
garantizando la continuidad de iniciativas que prioricen la estimulación cognitiva, la memoria, la concentración y la precisión psicomotriz. 

Por otra parte, se motivó a los asistentes a dar continuidad a estos aprendizajes en la cotidianidad de sus hogares. Se recomendó la práctica autónoma de la lectura, la escritura, 
el dibujo y las manualidades como una estrategia diaria y efectiva para mantener la agilidad mental y preservar sus destrezas motrices. Asimismo, se hizo hincapié en que estas 
acciones deben complementarse con hábitos de actividad física y recreación, esenciales para el equilibrio emocional, la socialización y el envejecimiento activo. 

Para concluir la jornada, se extendió una afectuosa invitación a toda la comunidad para seguir vinculándose activamente a los futuros encuentros y programas liderados por el 
equipo social de la Alcaldía Local de San Cristóbal, reafirmando el compromiso institucional con el bienestar integral de la población mayor. 

 

9. CIERRE PEDAGÓGICO  

 Como conclusión de la jornada, se abrió un espacio de socialización final que permitió recopilar las experiencias, aprendizajes y emociones construidas colectivamente por las 
personas mayores a lo largo del encuentro. 

Durante este balance, se reiteró la importancia de dar continuidad a su participación en dinámicas pedagógicas, físicas y recreativas, recordando que la constancia es la clave para 
potenciar la memoria, la concentración, la motricidad fina y la salud emocional. Asimismo, el equipo profesional exaltó el compromiso, la energía y la participación activa de los 
asistentes; este reconocimiento público buscó fortalecer la autoestima individual, estrechar los lazos de integración grupal y visibilizar el inmenso potencial de cada participante. 

Finalmente, el equipo social renovó su agradecimiento al Centro Día por su invaluable apoyo al facilitar el espacio, y extendió un sincero reconocimiento a todas las personas 
mayores, cuya disposición, entusiasmo y alegría fueron el motor que hizo posible el éxito absoluto de este encuentro. 

 

 10.  CONCLUSIONES  

• El desarrollo de la guía pedagógica demostró ser una herramienta efectiva para la estimulación mental de las personas mayores. Los ejercicios prácticos de seguimiento de 
líneas, coloreado y unión de figuras no solo despertaron el interés de los participantes, sino que cumplieron con el objetivo de activar funciones clave como la memoria, la 
atención focalizada y la precisión psicomotriz (motricidad fina). 

• El encuentro trascendió la ejecución de tareas individuales, convirtiéndose en un espacio de diálogo horizontal y escucha activa. Al compartir sus vivencias y saberes 
cotidianos, los asistentes reforzaron los lazos de integración grupal, el respeto mutuo y el sentido de pertenencia dentro de la localidad de San Cristóbal. 

• A través de la pausa activa liderada por el IDRD y las reflexiones grupales, se logró sensibilizar a la población mayor sobre la importancia de adoptar hábitos saludables en el 
hogar. El taller sembró la motivación para dar continuidad a la lectura, el dibujo y el ejercicio físico como estrategias clave para preservar su autonomía y mejorar su calidad de 
vida. 

• La ejecución exitosa de la jornada evidenció la importancia de las alianzas estratégicas en el territorio. La articulación entre el equipo social del área "Menos Pobreza" de la 
Alcaldía Local, el Centro Día (como facilitador del espacio) y el IDRD demostró que el trabajo intersectorial optimiza la atención integral y dignifica la atención a las personas 
mayores. 

• El reconocimiento público al compromiso y entusiasmo de los asistentes tuvo un impacto directo en su autoestima y bienestar emocional. La respuesta receptiva y masiva de 
la comunidad reafirma la necesidad institucional de seguir financiando y fortaleciendo estos espacios formativos y recreativos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11.  REGISTRO FOTOGRÁFICO   

 

 

 

 
 

 



 

COMPROMISOS DE LA REUNIÓN:  

 

  

  
No.  ACTIVIDAD  RESPONSABLE  

FECHA DE 
ENTREGA  

1  Invitación y convocatoria masiva a las personas mayores al próximo encuentro de bienestar   
Profesionales sociales 

zona 1  

JUNIO2026  

2  Las profesionales sociales se comprometen a continuar generando espacios pedagógicos que fortalezcan la autonomía, el 
autoconocimiento y la calidad de vida de las personas mayores.  

Profesionales sociales 
zona 1  

JUNIO  2026  

NOTA 1: En caso de ser una reunión virtual se puede anexar el reporte de asistencia generado por las plataformas de reuniones o plataformas que generen formularios.  

NOTA 2: Agregue o elimine las filas que sean necesarias para registrar los asistentes y los compromisos de la reunión.  


